
	

Fruchttragende	Vogelnist-	und	Nährgehölze		(Auswahl)	

Strauchart	
	

Eigenschaften	 Bemerkung	

Haselnuß	
(Corylus	avellana)	

Blüte	im	Spätwinter	 Pollennahrung	für	frühe	
Nützlinge	

Pfaffenhütchen	
(Euonymus	europaeus)	

Rote	Kapselfrüchte	 Wertvolles	Wildgehölz.	hoher	
ökol.	Nutzen	

Gemeiner	Schneeball	
(Viburnum	opulus)		

Rote	Steinfrüchte	 Wichtiges	Insekten-	und	
Vogelnährgehölz	

Wolliger	Schneeball	
(Viburnum	lantana)	

Schwarze	Steinfrüchte	 Wichtiges	Insekten-	und	
Vogelnährgehölz	

Gemeiner	Hartriegel	
(Cornus	sanguinea)	

Blauschwarze	Steinfrüchte	 Anspruchsloses	Gehölz	
Wirtspflanze	von	
Kirschessigfliege	

Kornelkirsche	
(Cornus	mas)	

Frühe	Blüte,	rote	Steinfrüchte	 Wichtige	Wildobstart	
Wirtspflanze	von	
Kirschessigfliege	

Sanddorn	
(Hippophae	rhamnoides)	

Zweihäusiges	Gehölz	 Wichtige	Wildobstart,	Früchte	
Vitamin	C	reich	

Kreuzdorn	
(Rhamnus	catharticus)	

Schwarze	Steinfrüchte	 Wichtig	für	Insekten	und	
Vogelwelt,	Wirtspflanze	für	

Haferrost	und	Gurkenblattlaus	
Liguster	

(Ligustrum	vulgare)	
Schwarze	Beeren	 Beeren	werden	von	vielen	

Vogelarten	genutzt	
Heckenkirsche	

(Lonicera	xylosteum)	
Rote	Beerenfrüchte	 Anspruchsloses	Gehölz,	

Wirtspflanze	von	
Kirschfruchtfliege	

Schwarzer	Holunder	
(Sambucus	nigra)	

Schwarze	Steinfrüchte	
(Rispen)	

	Anspruchslos,	Für	Insekten	und	
Vögel	wichtig,		Wirtspflanze	von	

Kirschessigfliege	
Efeu	

(Hedera	helix)	
Immergrüne	Kletterpflanze,	
Fruchtreife	im	Frühjahr	

Efeublüte	(spät)	wichtig	für	
Insekten	

Hundsrose	
(Rosa	canina)	

Rote	Hagebuttenfrüchte,	
stachelige	Triebe	

Wichtiges	Vogelnistgehölz	

Vogelbeere	
(Sorbus	aucuparia)	

Rote	Rispenfrüchte	 Wichtiges	Insekten-	und	
Vogelnährgehölz,	

Feuerbrandanfällig	!	
Mehlbeere	
(Sorbus	aria)	

Rote	Rispenfrüchte	 Wichtiges	Insekten-	und	
Vogelnährgehölz,	

Feuerbrandanfällig	!	
Eingriffliger	Weißdorn	
(Crataegus	monogyna)		

Rote	Steinfrüchte	 Ökologisch	wertvolles	Gehölz	
Feuerbrandanfällig	!	

Gemeine	Schneebeere	
(Symphoricarpos	albus)	

Weiße	Steinfrüchte	 Wichtige	Insektenfutterpflanze	

Eibe	
(Taxus	baccata)	

Zweihäusiges,	immergrünes	
Nadelgehölz	

Alle	Pflanzenteile	bis	auf	den	
Fleischmantel	der	Frucht		sehr	

giftig			
Aus	verschiedenen	Quellen		von	P.	Epp	zusammengestellt		


